PREZENTACJA ON-LINE PRZYGOTOWANA W RAMACH PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ PN.:

"PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH
PRZECIWKO GRYPIE DLA MIESZKANCOW
MIASTA RZESZOWA

w wieku 65 lat | wigcej oraz z grup
podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024"

Program realizowany jest w placowkach
SP ZOZ Nr 1w Rzeszowie w okresie

od 1.10.2021 00 20.12.202]

lub do wyczerpania limitu

Zadanie finansowane jest przez Gmine Miasto Rzeszéw - Urzad Miasta Rzeszowa.
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SAMODZIELNY PUBLICZNY
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"PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH PRZECIWKO
GRYPIE DLA MIESZKANCOW MIASTA RZESZOWA

W wieku 65 lat | wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024"

UCZESTNICY:
Zameldowani mieszkancy Rzeszowaq, posiadajgcy obywatelstwo polskie:

e W WwWieku 65+

» od 6 miesigca zycia do 65 lat z chorobg przewlektq i/lub niedoborami
odpornosci (konieczne zaswiadczenie od lekarza prowadzgcego pacjenta)

Pensjonariusze domow pomocy spotecznej i pacjenci zaktadow
opiekufczo-leczniczych/opieki dtugoterminowej zlokalizowanych na

terenie Rzeszowa.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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Grypa jest chorobqg zakazng wywotywanq przez wirusy grypy, ktére atakujq drogi
oddechowe. Mozna podzieli€ jq na:

* S€zohowg - zachorowania wystepujgce corocznie w okresie epidemicznym
(w Polsce szczyt zachorowan to okres od pazdziernika do kwietnia);

. pandemicznq - rodzaj grypy wystepujqcy co kilkanascie/kilkadziesigt lat
w postaci Swiatowych epidemii. Jest wywotywana przez nowe, nieznane do tej
pory u ludzi podtypy lub warianty wirusa.
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,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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ETIOLOGIA GRYPY

Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za wystgpienie zachorowania na
grype jest wirus grypy, ktory nalezy do wirusow RNA.

Grype sezonowq hajczesciej wywotujq wirusy:
» typu A (podtypy HINIi H3N2, a niekiedy H2N2),

> typu B (Srednio okoto 20% zachorowan).

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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IjAT.GENEZA GRYPY

Okres wylegania grypy wynosi 1-4 dni (rednio 1-2 dni).
Wirus grypy przenosi sie przez kontakt bezposredni lub posredni, np.:

- drogq kropelkowq wraz z wydzieling z drég oddechowych (podczas méwienia,
kaszlenia, kichania, wydmuchiwania nosa),

» poprzez kontakt ze skazonq powierzchniq,
 drogqg powietrzng.
Jeden chory zaraza Srednio 4 osoby z bliskiego otoczenia.
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,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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GRYPA: Zachorowania potwierdzone laboratoryjnie
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W ROKU w Polsce
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Dane przedstawione na wykresie pochodzq z biuletynu ,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” za rok 2018, 2019, 2020 opublikowanego
przez Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Zaktad Epidemiologii Chordb Zakaznych i Nadzoru.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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GRYPA: Zachorowania potwierdzone laboratoryjnie
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Dane przedstawione na wykresie pochodzq z biuletynu ,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” za rok 2018, 2019, 2020 opublikowanego
przez Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Zaktad Epidemiologii Chordb Zakaznych i Nadzoru.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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GRYPA: Zachorowania potwierdzone laboratoryjnie

LICZBA ZACHOROWAN W ROKU
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Dane przedstawione na wykresie pochodzq z biuletynu ,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” za rok 2018, 2019, 2020 opublikowanego
przez Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Zaktad Epidemiologii Chordb Zakaznych i Nadzoru.
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,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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GRYPA: Zachorowania potwierdzone laboratoryjnie
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Dane przedstawione na wykresie pochodzq z biuletynu ,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” za rok 2018, 2019, 2020 opublikowanego
przez Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Zaktad Epidemiologii Chordb Zakaznych i Nadzoru.
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Grypa charakteryzuje si¢ nagtym wystgpieniem objawow:
» ze strony ukiadu oddechowego: katar, kaszel, bol gardta;
 ogolnoustrojowych: dreszcze, bdl w klatce piersiowej, bol lub sztywnosS¢ migsni,

wysoka gorqgczka powyzej 38°C, bol glowy, wymioty, nudnosci,
zte samopoczucie, brak taknieniq, znaczne ostabienie, uczucie rozbiciag;

» innych (rzadziej): objawy zapalenia krtani lub ucha srodkowego, nudnosci,
wymioty, tagodna biegunka.
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,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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W celu potwierdzenia zachorowania na grype nalezy wykona¢ badania
laboratoryjne, gdyz objawy grypy nie sq na tyle charakterystyczne, aby

jednoznacznie stwierdziC, ze jest to wirus grypy. Objawy mogq byc€ bardzo podobne
| mozna pomyliC je z przeziebieniem lub innymi wirusami oddechowymi.
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,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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POWIKLANIA POGRYPOWE

Powiktania pogrypowe mozemy zaobserwowacé u kazdego bez wzgledu na wiek,
czy stan zdrowia. Szczegolnie wysokie ryzyko wystepuje u osob:

» starszych,

* O Obnizonej odpornosci,

e 7z chorobami nerek,
PO przeszczepach,
chorych na astme lub inne dolegliwosci uktadu oddechowego,
ze schorzeniami uktadu krgzenia.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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POWIKLANIA POGRYPOWE
MOGA WYSTAPIC ZE STRONY:

UKtADU ODDECHOWEGO UKLtADU NERWOWEGO INNYCH UKLADOW

Przyktadowe objawy jakie mozna zaobserwowac z ww. uktadow

 zapdlenie oskrzeli i ptuc « zapalenie mdzgu i opon » zapalenie ucha srodkowego
» zapalenie oskrzelikbw mMozgowych » zaostrzenie istniejgcych chordb
gtdwnie u dzieci * poprzeczne zapalenie przewlektych

+ zaostrzenie astmy rdzenio » zapalenie osierdzia i migscia serca

Najciezszym mozliwym powiktaniem jest zgon pacjenta, spowodowany
powiktaniami pogrypowymi, jak i zaostrzeniem chordb wewnetrznych.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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W przypadku grypy sezonowej leczenie rozpoczyna sie w momencie potwierdzenia
laboratoryjnego, ze przyczyng wystepujgcych objawdw choroby jest zakazenie
wirusem grypy. Leki przeciwgrypowe nalezy podaC w jak najkrotszym czasie od
potwierdzenia grypy.

PodkreSliC nalezy, ze bardzo wazna jest profilaktyka i szczepienie przeciwko
grypie, wowczas leczenie nie bytoby konieczne.
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,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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PROFILAKTYKA

1. Pamietaj o czestym i doktadnym myciu rgk, stosuj preparaty antybakteryjne, ktdre zmniejszajq ryzyko
infekcji. Nawilzane chusteczki stosuj do przecierania powierzchni, ktére czesto dotykasz np. telefonu
lub klawiatury.

2. Kichajgc lub kaszlgc — zaston usta i nos chusteczkq i wyrzu€ jg do kosza.

3. Pamietaj, aby nie dotykaC oczu, nosa i ust. W ten sposdb tatwo wprowadzisz drobnoustroje do
Swojego organizmul.

4. Pamietaj o regularnym wietrzeniu mieszkania oraz miejsca, w ktdrym pracujesz.

5. Unikaj bezposredniego kontaktu z osobami chorymi.

6. Nie przebywajw zattoczonych miejscach, starqj sie zachowywac odpowiedni dystans spoteczny.
7. W przypadku, gdy jestes chory, zostah w domu i skontaktuj sie z lekarzem.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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WZMA CNI)-\NIE»ODPORNOSCI

1. Zaszczep sie — jest to jedna z najskuteczniejszych metod, ktéra zapobiega zachorowaniu na grype.

2. Zadbaj o prawidtowq diete bogatg w kwasy OMEGA — 3 (znajdujq sie m. in. w: orzechach, migda’rqch
t’rustych rychh) oraz inne witaminy, ktére zawarte sq w Swiezych owocach i warzywach - wzmocnidg
'wOj organizm i zbudujg naturalng odpornose.

3. Pamietqj, aby zadbac o odpowiedniq ilosSC snui.

4. Unikaj uzywek oraz ogranicz stres - to prowadzi do ostabienia odpornosci i organizmui.
5. Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu organizmul.

6. Prowadz aktywny tryb zycia — uprawidj sport i spedzaj czas na Swiezym powietrzu.

7. Ubierqj sie stosownie do warunkdw atmosferycznych — pomoze to zapobiec nadmiernemu
przemarznieciu lub przegrzaniu sie.
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,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne sg najskuteczniejszg metodq zapobiegania zachorowaniu na grype.
W przypadku zachorowania pozwalajg tagodnie przejS€ chorobe, zmniejszajg ryzyko wystgpienia
powiktah grypowych.

Osoby, ktdre powinny sie zaszczepi€ przeciwko grypie:
e 0soby powyzej 65. roku zyciq,
e niemowleta i dzieci od 6. m-ca zycia do 5. roku zyciq,
» kobiety w cigzy,

osoby przewlekle chore,

pracownicy stuzby zdrowia.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE
POD ZAS PANDEMII COVID 19
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W czasie wzrostu zakazenh spowodowanych koronawirusem SARS-CoV-2
szczegOllnie wazne jest zaszczepienie sie przeciwko grypie, gdyz jednoczesna
epidemia COVID-19 oraz grypy (tzw. twindemia), zwieksza ryzyko ciezkiego

przebiegu choroby. Jednoczesne zachorowanie na omawiane drobnoustroje
moze doprowadzi¢ do ciezkich powiktan, a nawet zgonu. Szczepienia przeciwko
grypie pomogq przygotowac organizm do walkiz COVID-19.

\. .,

&

w f -
: , L

\ﬁ.. ' —

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".
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NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE

Szczepionki przeciw grypie sqQ najbardziej bezpieczne, gdyz niepozqgdane odczyny poszczepienne
pojawiajq sie tu najrzadzie|. Jesli zaobserwujesz u siebie:

 bolesnosc¢, zaczerwienienie lub obrzek w miejscu podania szczepionki,
» wzrost temperatury,

* bol gtowy, stawow lub migsni,

» zle samopoczucie, ogolne rozbicie,

 zaczerwienione gardto i kaszel,

* biegunke.

Kazdy taki objaw zgtos i skonsultuj zlekarzem.

,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancdw miasta Rzeszowa w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024".



PREZENTACJA ON-LINE PRZYGOTOWANA W RAMACH PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ PN.:

"PROGRAM SZCZEPIEN PROFILAKTYCZNYCH
PRZECIWKO GRYPIE DLA MIESZKANCOW
MIASTA RZESZOWA

w wieku 65 lat i wiecej oraz z grup
podwyzszonego ryzyka na lata 2020-2024"

Zostato opracowana na podstoW|e
materiatdbw Panstwowego Zaktadu Higieny.

DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Zadanie finansowane jest przez Gmine Miasto Rzeszéw - Urzad Miasta Rzeszowa.



